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Mensch Steinmann
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Daniela
Steinmann
rauchert
Wohnungen,
Biros, ganze
Gebaude —und
bei Bedarf auch
Menschen.

Wohnungsraucherungen sind gefragter denn je

Gegen «bise Geister» Seit Corona wird nicht nur mehr geluftet, sondern auch gerauchert: Der alte Brauch soll die Wohnung

Chris Winteler (Text) und
Stefano Schroter (Fotos)

Mit einem Facher aus Federn ver-
teilt sie sachte den Rauch, der aus
der Schale aufsteigt. Sie wedelt,
schwingt, putzt scheinbar etwas
weg. Wacholder, Rosmarin und
Tannennadeln vermischen sich
zu einem wiirzigen Duft.
Danijela Steinmann (56) ist
Fachfrau fiir Rituale und Riu-
chern, sie riuchert Wohnungen,
Biiros, ganze Gebdude - bei Be-
darf auch Menschen. Thre Woh-
nungs- und Hausrducherungen
sind gefragter denn je. Meistens
wird sie vor dem Einzug in ein
neues Daheim gerufen, aber auch
etwa nach dem Auszug des Ehe-
mannes. Nach einem heftigen
Streit, einer Krankheit oder ei-
nem unangenehmen Besuch. Die
Absicht ist immer die gleiche: Die
schlechte Energie» soll aus den
Rdumen verschwinden, damit
frische Energie einziehen kann.
Von der gereinigten Atmospha-
re erhofft man sich einen unbe-
lasteten Neuanfang.
Esoterischer Hokuspokus?
«Nein», sagt Daniela Steinmann,
«das ist keine esoterische Stro-
mung, sondern uraltes Hand-
werk, neu entdeckt.» Wir sitzen
in ihrem «Rducherzimmer», ei-
nem hellen, luftigen Raum, weis-
se Traumfinger an den Fenstern,
Bliiten in Glasern, sorgfiltig ar-
rangierte Federn. Zusammen mit
ihrem Mann lebt sie auf dem Bio-
hof Netzelen im luzernischen
Roggliswil, wo einmal die Stun-
de der Bus hilt. Sie arbeitet als
Kindergartnerin, ist Mutter von
drei erwachsenen Tochtern.
Auch in dieser Gegend seien
vor nicht allzu langer Zeit die
Zimmer der Verstorbenen gerau-
chert worden, sagt sie. Tatsiach-
lich hat das Rduchern, das heisst
das Verbrennen von Kriutern,
Wurzeln und Harzen, in vielen
Kulturen und Religionen eine
lange Tradition. Raucherrituale
dienten dazu, Gegenstinde oder
Rdume von schidlichen Einfliis-

von «negativer Energie» befreien. Ritualbegleiterin Daniela Steinmann zeigt, wie das geht.

sen zu befreien, Verstorbene zu
verabschieden oder sich vor bo-
sen Geistern zu schiitzen.

Daniela Steinmann wirkt ge-
erdet und unkompliziert, «ich
bin d Daniela», stellt sie sich vor.
Sie legt Wert darauf, dass sich ihr
Angebot nicht «spirituell-abge-
hoben», sondern «echt und bo-
delet» prasentiert. Spater wird
sie den Fotografen bitten, sie
beim Raucherritual nicht mit ge-
schlossenen Augen zu fotogra-
fieren — «ich will nicht wie eine
Uriella riiberkommenn».

Seit der Pandemie sei auch die
Nachfrage nach ihren Kursen
enorm gestiegen: «Basiskurs
Rduchern» oder «Hausrdauche-
rung» sind bis Mai ausgebucht,
sie habe bereits Anmeldungen
fiir November. Die «betdrende
Duftreise» dauert einen Tag und
kostet 220 Franken.

Die Wohnung ist mit Stress
und Konflikten beladen

Junge und alte Menschen, vom
Land und aus der Stadt, sitzen
auf Kissen am Boden - gemein-
sam ist ihnen der Glaube an die
Wirksamkeit des Raucherrituals.
Auch Therapeutinnen besuchen
die Kurse oder Angestellte von
Altersheimen, die erfahren
mochten, wie man ein Zimmer
ausrauchert, bevor ein neuer Be-
wohner einzieht. Aber nur ganz,
ganz selten wiirde sich ein Mann
in die Runde wagen.

Dass vor allem Frauen emp-
fanglich fiir das Thema sind, er-
staunt Georg O. Schmid, Leiter
der evangelischen Informations-
stelle Relinfo, nicht: Frauen sei-
en bei allen Angeboten, die ins
Umfeld von Esoterik und Magie
gehoren, deutlich iberreprasen-
tiert. In manchen Kulturen mit
expliziten Geschlechterrollen gel-
te Magisch-Esoterisches grund-
sdtzlich als Frauensache.

Wie erklart sich die Ritual-
fachfrau das grosse Interesse?
Steinmanns Vermutung: Das Da-
heim sei noch wichtiger gewor-
den, man verbringt mehr Zeit in

Uber 20 verschiedene Krauter
aus dem eigenen Garten

oder der Umgebung stehen fur
das Raucherritual zur Wahl.

den eigenen vier Winden, viele
arbeiten von zu Hause aus. Die
Wohnung, eigentlich der Ort der
Entspannung, sei heute oft mit
Stress, Spannungen und Konflik-
ten beladen. Eine Riucherung
sorge fiir Harmonie — die Erfah-
rungen der Teilnehmenden zei-
gen ihr das.

Ein weiterer Grund sei sicher
das zunehmende Bediirfnis nach
Natur. Die Menschen entdeckten,
was vor ihrer Haustlir wichst,
seien fasziniert davon, was man
mit Pflanzen machen kann, wel-
che Kraft in ihnen steckt — «der
vertrocknete Rosmarin kann im-
mer noch wirksam gerduchert
werden».

Robert Miahr vom Schweizer
Ritualverband stellt generell fest:
«Durch die Pandemie sehnen wir
uns nach heilenden, verbinden-
den und wertschitzenden Ritu-
alen.» Auch aufgeklirte, moder-
ne Menschen wiirden gern auf
altbewahrte Methoden zuriick-
greifen.

Was halt Religionsexperte Ge-
org O. Schmid vom Ritual der
Wohnungsraucherung? Er sagt:
«Hilfreich mag eine Rducherung
dann sein, wenn sie als Ritual am
Ende einer Verarbeitungszeit
steht, etwa um Vergangenes los-
zulassen und sich von Lebens-
phasen zu verabschieden.»

Er sieht auch Gefahren: Eine
Wohnungsraucherung Kkonne
dann nachteilig sein, wenn sie an
die Stelle einer eigentlich ange-
zeigten Veranderung der Wohn-
situation tritt, «wenn die Rauch-
schwaden zum Beispiel den Geist
der Gewalt vertreiben sollen, der
immer wieder in den Ehemann
fahrt». Wer auf solche Wirkung
setze, vertraue problematischen
Heilsversprechungen.

Rduchern ist nicht zuletzt ein
Geschift: Sucht man im Internet
nach Anbietern von Wohnungs-
raucherungen, wird man rasch
flindig — besonders clevere Frau-
en bieten gar energetische Rei-
nigungen aus der Ferne an. Zahl-
reiche Onlineshops verkaufen

Raucherbiicher und Zubehor,
«Rauchermischungen fiir Anfin-
ger» oder das Raucher-Set
«Hausreinigung» fiir 69.70 Fran-
ken. Der Bestseller in der «Rdu-
cherwelt» ist das Raucherbiindel
mit weissem Salbei, White Sage,
der heiligen Pflanze der Urein-
wohner Nordamerikas.

Die Ritualfachfrau vertraut
auf den «Pflanzengeist»

Daniela Steinmann setzt auf ein-
heimische Pflanzen, verwendet
Beifuss oder Fichtenharz an-
stelle von weissem Salbei. Uber
20 verschiedene Krauter und Har-
ze stehen in einem holzernen
Koffer zur Wahl - alle biologisch,
aus dem eigenen Garten oder der
Umgebung. Einzige Ausnahme
seien Myrrhe und Weihrauch,
«beide sehr wirkungsvoll». Fiir
die positive Empfindung ist man
in diesem Fall wohl besonders
empfianglich.

Die Fachfrau gewdhrt uns
Einblick in ihr intimes Ritual des
Raucherns: Tiiren und Fenster
sind geschlossen, und — wichtig!
— der Rauchmelder ist ausge-
schaltet. Sie spricht mit sanfter
Stimme: «Ich ziinde zu Ehren des
Hauses und des Platzes diese
Kerze an und eroffne das Riu-
cherritual.» Rauch steigt auf, ein
dezenter Duft entfaltet sich.

«Ich begriisse alle, die schon
einmal in diesem Haus gewesen
waren. Lost euch von hier, damit
es jetzt frei ist fiir jene, die neu
hier wohnen.» Sie erhebt sich,
verteilt den Rauch im Raum. Rei-
nigen immer gegen den Uhrzei-
gersinn, so steht es in den Riu-
cheranleitungen. «Ich arbeite
nicht mit Konzept, sondern mit
dem Herzen», sagt Steinmann. Je
nach Intuition wihle sie die
Krauter aus.

Manchmal nehme sie an einer
bestimmten Stelle etwas wabhr,
eine Unruhe, eine Schwere. Sie
sagt, sie merke, wenn in einem
Raum viel gestritten wird, dicke
Luft herrsche. An solchen Stellen
verharrt sie langer.

Aber nein, sie glaube nicht, dass
sie ibersinnliche Fahigkeiten
habe, sagt sie, bevor die Frage ge-
stellt ist. Was sie auszeichne, sei
eine ausgepriagte Wahrnehmung
und vor allem eine tiefe Liebe zu
den Menschen. Und ihren Pflan-
zen. Anders als andere Raucher-
frauen redet sie jedoch nicht laut
mit dem «Pflanzengeist», wohl
aber steht sie in Verbindung zu
diesem, der durch die Glut aus-
gelost werde.

Nach der Reinigung werden
Fenster und Tiiren geoffnet, die
«alte Energie» soll raus. Es folgt
die Segnung, die Riume sollen
sich mit guten Wiinschen fiillen.
Noch einmal geht Steinmann mit
Schale und Federfiacher durch die
Zimmer - diesmal verbreiten
Rose und Lavendel ihre siisse
Note. Schliesslich bedankt sie
sich bei den Pflanzen, die sie be-
gleitet haben, den Menschen, die
sie gerufen haben und ihren
geistigen Kraften.

Normalerweise beansprucht
eine Wohnungsraucherung zwei
Stunden, was rund 300 Franken
kostet. Und wie merkt man, ob
sich die Investition gelohnt hat?
Da miisse sie sich ganz auf die
Riickmeldung der Kunden ver-
lassen, die berichteten, sie wiir-
den sich in ihrem Zuhause nun
wohler fiihlen. «Mehr kann ich
nicht erwarten», sagt die Ritual-
fachfrau.

Bei Steinmanns wird iibrigens
auch der Stall gerduchert, traditi-
onell zu Weihnachten und Neu-
jahr. Aber auch, wenn die Kilber
husten. Demnichst wird der
Mann mit dem Blechkessel voller
Glut durch den Laufstall gehen,
die Luft mit einheimischen Krau-
tern und Tannennadeln desinfi-
zieren. Die Tiere liebten den wiir-
zigen Duft von Fichtenharz, sie
versuchten gar, mit der Zunge den
Rauch zu erhaschen. Fiir Daniela
Steinmann der beste Beweis, dass
Rduchern guttut: «Glaub mir»,
sagt sie, «wenn ein bodenstandi-
ger Bauer zu solchen Mitteln
greift, dann muss es wirken.»



