
ZEIT 9.30 Uhr bis 10.00 Uhr /Ankommenszeit 

 Kursbeginn 10.00 Uhr/ Kursende zwischen 17.00 Uhr und 18.00 Uhr 

 

ORT       Biohof Netzelen, Roggliswil 

  

KOSTEN 310.00 Franken  

 Inklusive Räucherbox für die Raunächte 

 Einfaches Mittagessen 

 

MITTAGESSEN einfaches Mittagessen inbegriffen 

 

ANMELDUNG Daniela Steinmann    info@rituale-raeuchern.ch 

 oder 

 Barbara Schmid-Illi     schmid-barbara@bluewin.ch 

 

 

Wir freuen uns sehr auf dich 

 

Daniela Steinmann      Barbara Schmid-Illi 

Roggliswil  Schlierbach 

www.rituale-raeuchern.ch www.coaching-rituale.ch 

 

 

 

 

 

   

Sinnlich durch die Weihnachtszeit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advent 

Weihnacht 

Rauhnacht 
 

An diesem Kurs bekommst du Impulse, 

Ideen und "Werkzeug", um dir kleine 

Verschnaufpausen in der Weihnachtszeit 

und einen bewussten Jahreswechsel zu 

gestalten. 

 

 
 

. 

 

 

 

 

Was erwartet dich in diesem Kurs? 

c Du bekommst einen Überblick und eine Einführung ins Räuchern, speziell für die 

Weihnachtszeit. 

c Du wirst bei einem sinnlich-duftenden Workshop Räucherkugeln herstellen, die 

dich, verbunden in einem Ritual, auf die Adventszeit einstimmen. 

c Du erhälst eine wunderbare Box mit 12 Räuchermischungen zu den Rauhnächten 

und Ideen wie du die Rauhnächte für dich gestalten kannst. 
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